
名称 ワンポイント 費用 長所 短所

オフィス
ホワイトニング

診療室で行う

初回
片顎\20,000(税込\22,000）
全顎\30,000(税込\33,000）

2回目以降
片顎\10,000(税込￥11,000）
全顎\15,000(税込￥16,500）

○即効性がある
○歯科医師、歯科衛生士が全て行うため安
全で手間がかからない

×後戻りが大きい
×薬剤がきついため痛みがでる可能性
が高い

ホーム
ホワイトニング

自宅で行う

片顎\15,000(税込\16,500）
全顎\30,000(税込\33,000）
追加ジェル2本
\5000(税込\5500）

○効果がオフィスホワイトニングより持続する
○薬剤が弱いため痛みが出にくい
○生活にあわせた自分のペースで処置でき
る

×2週間以上の時間がかかる
×ホワイトニング期間中の飲食物の制
限

デュアル
ホワイトニング

オフィスホワイトニング
＋

ホームホワイトニング

片顎\30,000(税込\33,000）
全顎\55,000(税込\60,500）
(オフィスホワイトニング1回とホー
ムホワイトニング）

○オフィスホワイトニングとホームホワイトニ
ングの良い面を掛け合わせ、悪い面を補うこ
とが出来る(即効性があり効果が持続する)

×効果は高いが費用もかかる

ウォーキング
ブリーチ

神経を取った歯の
ホワイトニング

1回1歯\3,000(税込\3,300） ○元の歯の色にかなり近づく ×3～5回、行わないといけない

ホワイトニング
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